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Eucharystia buduje nasze zycie, rodzine i Kosciot

obor Watykanski Il przypomniat nam, ze liturgia ,jest szczytem, do

ktorego zmierza dziatalno$¢ Kosciota, i zarazem jest Zrodtem, z kto-
rego wyptywa cata jego moc” (Konstytucja o liturgii Swietej SWII, nr 10).
W liturgii i poprzez liturgie Chrystus wtacza Kos$cidt i wszystkich jego
cztonké6w w swojg ofiare uwielbienia i dziekczynienia ztoZzong Ojcu na
krzyzu. Dlatego czynne uczestnictwo w liturgii, regularne przyjmowanie
sakramentow Swietych oraz stuchanie i rozwazanie stowa Bozego powin-
ny znajdowac odzwierciedlenie i przynosi¢ owoce w naszym codziennym
zyciu. Liturgia, szczeg6lnie eucharystyczna, pozwala nam na przyjecie
calym sercem Jezusa i pozwolenie Mu na dziatanie w nas tak, aby Jego
nauka ksztattowata nasze wybory, postawy, relacje i decyzje. Ofiarowana
nam w Komunii $wietej taska czyni nas zdolnymi do dawania autentycz-
nie chrzescijanskiego Swiadectwa oraz pogtebienia darow, jakie Duch
Swiety dat nam w chrzcie i bierzmowaniu. Wszystko po to, by pozwoli¢
Eucharystii ksztattowac¢ nas do mitosci i by spetniato sie w naszym zyciu
pragnienie Jezusa: ,Po tym wszyscy poznajg, ZeScie uczniami moimi, jesli
bedziecie sie wzajemnie mitowali” (J 13,35).

ten sposéb owoce kazdej Mszy Sw. moga przeradzac sie w nas

w takie doswiadczenie mitoSci, dzieki ktérej w codziennych gestach
czutosci, dobroci, poSwiecenia i ofiary, nasze rodziny i wspo6lnoty moga
stawacC sie miejscami pokoju i jednosci. Tylko w ten sposéb rodzi sie
przebaczenie, ktore leczy zranienia, przywraca pokdj i pozwala na nowo
budowac¢ rozerwane wiezi. Aby jednak umacnia¢ mito$¢ wystawiona na
proby dnia codziennego i rozwija¢ chrzes$cijanskie postawy potrzebuje-
my ,pokarmu z nieba”, ktéry zyciu duchowemu daje site, wzrost i nowe
Zycie.
Wiemy, ze kazda Eucharystia konczy sie wezwaniem kaptana: ,Idz-

cie w pokoju Chrystusa!”. Stowa te sg zar6wno postaniem, jak i zo-
bowigzaniem, aby$Smy petnili wole Boza w naszym codziennym zyciu
i z Jego btogostawienstwem podejmowali codzienne obowigzki. Pragnij-
my tak zy¢, aby inni mogli zobaczy¢ w nas wiare w Jezusa i przyjeli Dobra
Nowine o zbawieniu.



